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Mobilität Mittagstisch

Soziale Kontakte
nebenan.de↗ ist ein Nachbarschafts-Netzwerk.
Hier können Sie ihre näheren oder weiteren Nachbarn kennen lernen.
Hier können Sie etwas anbieten oder sehen, was in ihrer Nachbarschaft läuft.
Es gibt Gruppen, die etwas miteinander machen.
Es gibt Einzel-Personen, die Sachen anbieten oder suchen.

Mehr-Generationen-Häuser
In Mehr-Generationen-Häusern↗ kommen Sie gut in Kontakt zu anderen Menschen.
Es gibt Angebote für alle Menschen.
Im Landkreis Esslingen gibt es jeweils eins in Bernhausen↗, Esslingen↗ und Kirchheim↗.

Weihnachten
In vielen Orten gibt es eine Weihnachts-Feier für alle.
 
In Esslingen gibt es eine Feier vom CVJM↗ und von Bürger für Berber e.V.↗.
 
In Kirchheim wird im Café Eckpunkt gefeiert. Weitere Informationen erhalten Sie beim Kreis-Diakonie-Verband↗.

Esslingen
Forum Esslingen
Im Forum Esslingen findet zum Beispiel ein inklusiver Spieletreff↗ statt.
Das heisst, alle Menschen sind hier Willkommen.
Es werden gemeinsam Brettspiele und Kartenspiele gespielt.
Das Angebot ist kostenlos.

Mit für
Der Verein Miteinander-füreinander e.V.↗ bietet kostenlose Angebote für alle Menschen.
Hier treffen sich vor allem ältere Menschen, um gemeinsam Dinge zu machen oder zu unternehmen.
Sie müssen kein Mitleid im Verein sein.

Besuchs-Dienste und Freizeit-Angebote für ältere
Menschen
Die Kranken-Pflege-Vereine Esslingen bieten einen Besuchs-Dienst an für ältere Menschen.
Sie freuen sich über Besuch zu Hause.
Sie freuen sich über Begleitung bei einem Spaziergang.
Sie freuen sich, wenn Ihnen jemand ein Buch vorliest.
Dann melden Sie sich bei den Esslinger Kranken-Pflege-Vereinen↗.
 
Sie bieten auch Freizeit-Angebote↗ wie Wandern oder Urlaub ohne Koffer an.

Zentrum für Arbeit und Kommunikation (ZAK)
Das ZAK↗ ist ein Treffpunkt für Menschen mit psychischen Belastungen und für Langzeit-Arbeitslose.
Es gibt einen Mittags-Tisch.
Es gibt verschiedene Angebote.
Das Café ist ein Ort der Begegnung.

Kirchheim
Bürger-Treff Kirchheim
Der Bürgertreff↗ bietet sehr viele unterschiedliche Möglichkeiten in Kontakt zu kommen mit anderen Menschen.
Schauen Sie sich das vielseitige Programm an.
Es gibt Angebote für alle Menschen, egal welches Alter Sie haben.
 
Im Quartiers-Treffpunkt wirRauner ↗ in der Eichendorffstraße gibt es Angebote und Hilfe für Jung und Alt. 

Nürtingen
Nürtinger Bürger-Treff
Das Café Regenbogen↗ im Nürtinger Bürger-Treff ist ein Ort der Begegnung,
Hier arbeiten Menschen mit einem Handicap.

Tages-Treff Nürtingen
Im Tagestreff Nürtingen↗ essen Sie für 1,50€ ein Mittagessen.
Sie waschen auch Wäsche im Tagestreff oder duschen dort bei Bedarf.
Es gibt auch immer mal wieder etwas kostenlos, zum Beispiel regelmäßig Brot und Brötchen.
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