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Eltern | Kind
Familien-Wegweiser

Der Familien-Wegweiser der Stadt Esslingen↗  bietet sehr viele Informationen, auch wenn Sie woanders
wohnen.
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Es lohnt sich die Seite einfach mal durch zu sehen!

Sie erwarten ein Baby

Sie sind schwanger und in (finanzieller oder anderer) Not.
Die Schwangeren-Beratungs-Stellen und Schwangerschafts-Konflikt-Beratungs-Stellen helfen Ihnen.
Kreis-Diakonie-Verband Esslingen↗  (Esslingen, Nürtingen)
pro familia↗  (Kirchheim)
Landratsamt Esslingen↗  (Esslingen)
 
Nur Schwangerenberatung, ohne anerkannte Schwangerschafts-Konflikt-Beratung
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.↗  (Esslingen, Nürtingen)
Online Beratung↗  von Caritas und vom Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
 
Hilfe-Telefon für Schwangere in Not↗ :
Tel: 0800 40 40 020
Sie rufen zu jeder Uhrzeit kostenlos an.
Sie müssen ihren Namen nicht nennen.
Die Beraterinnen sprechen auch andere Sprachen als deutsch.
Dies ist ein staatliches Angebot.

Schwanger und Hartz-4

Sie erwarten ein Baby und leben von Hartz-4?
Dann haben Sie Anspruch auf einen Mehr-Bedarf, sowie einmalige Leistungen für ihr Kind.
Am Besten wenden Sie sich an eine oben genannte Schwangeren-Beratungs-Stelle.
Hier wird Ihnen beim Antrag ans Job-Center geholfen und geklärt, ob weitere finanzielle Hilfen, zum
Beispiel durch Stiftungen, möglich sind.
 
Ihr Kind ist bereits geboren und zwischen 7 und 12 Monate alt.

Tod eines Angehörigen

Verbraucher-Informationen

Umzug | Renovieren

Haushalts-Tipps

Einkaufs-Tipps

Hilfreiche Web-Seiten

gefördert durch:

 
& den Diakoniespendenfonds des
Diakonischen Werks in
Württemberg

https://www.kreisdiakonie-esslingen.de/rat-und-hilfe/gesundheit-und-praevention/schwangere
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/beratungsstelle-kirchheim/angebote-im-detail
https://www.landkreis-esslingen.de/,Lde/start/soziales/schwangerenberatung.html
https://www.skf-stuttgart.de/schwanger/index.php
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/schwangerschaftsberatung/start
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Sie haben nochmals Anspruch auf Erst-Ausstattung (für Kleinstkinder) vom Job-Center.
Hierfür stellen Sie erneut einen kurzen formlosen Antrag.
Die Schwangeren-Beratungs-Stelle hilft Ihnen.

Wellcome

Wellcome↗  bietet praktische Hilfe nach der Geburt eines Babys an.
Melden Sie sich.
Hier↗  hilft man Ihnen.
 
Wellcome hat auch eine Seite mit vielen Informationen für Eltern.
www.ElternLeben.de↗ 

Hilfe für Eltern mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren

Das Landratsamt Esslingen hilft mit "ProjuFa" Ihnen und ihren Kindern zwischen 0 und 3 Jahren.
Es gibt offene Treffs und Hilfen für einzelne Familien.
Das Angebot ist kostenlos.
Hier finden Sie auch eine Übersicht aller Stellen, die diese Hilfe anbieten.

Landes-Programm STÄRKE

Weil Eltern so viele wichtige Aufgaben haben, will Baden-Württemberg sie unterstützen.
Das Programm STÄRKE↗  soll Eltern helfen, ihre Kinder zu erziehen.
In diesem Programm werden Kurse angeboten und Eltern treffen sich.
Zu diesen Kursen und zu den Treffen können alle Eltern kommen.
Die Eltern reden dabei über ihre Kinder. Und die Eltern helfen sich gegenseitig.

Erklärung zur Barrierefreiheit

https://www.wellcome-online.de/
https://www.wellcome-online.de/hilfe-nach-der-geburt/deutschland/baden-wuerttemberg/stuttgart/esslingen/
https://www.elternleben.de/
https://www.landkreis-esslingen.de/,Lde/start/soziales/projufa.html
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/eltern-und-familienbildung/landesprogramm-staerke/
https://www.hilfreich-es.de/kontakt/erkl%C3%A4rung-zur-barrierefreiheit/
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Bei den Treffen und bei den Kursen sind auch Personen dabei, die extra eine Ausbildung gemacht
haben. Sie helfen den Eltern bei den Fragen.
Es gibt in dem Programm auch Freizeiten für Eltern. Die kann man an einem Wochenende zusammen mit
den Kindern machen. Oder man kann eine Freizeit auch eine Woche lang besuchen.

Mehr Informationen zum Programm STÄRKE pdf.

Familien-Bildungs-Stätten (FBS)

Familien-Bildungs-Stätten gibt es in mehreren Städten:
FBS Esslingen
FBS Filderstadt
FBS Kirchheim
Haus der Familie Nürtingen
 
Angeboten werden Kurse, Seminare, Vorträge.
Es geht darin um Themen wie Erziehung, Gesundheit, Zusammen-Leben in der Familie, Feste feiern,
Kochen.
Weitere Angebote sind: Ausflüge, Kindergeburtstage, Ferien-Betreuung und anderes mehr.

Eltern-Zeitung Luftballon

Kostenlose Eltern-Zeitung mit vielen Ideen für das Leben mit Kindern in der Region Stuttgart 

Link zur Eltern-Zeitung Luftballon

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Publikationen/STAERKE-2019_Flyer_deutsch-Einfache-Sprache.pdf
https://fbs-esslingen.de/
https://www.fbs-filderstadt.de/
https://fbs-kirchheim.de/
https://hdf-nuertingen.de/
https://www.elternzeitung-luftballon.de/
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Aktion Weihnachtsstern

In vielen Städten erhalten Sie ein Weihnachts-Geschenk für ihr Kind, wenn Sie nicht viel Geld haben.
Weitere Informationen erhalten Sie in den Bezirks-Stellen des Kreis-Diakonie-Verbandes↗ :
Kirchheim, Esslingen und Filder

Schul-Kinder-Projekt

Wenn Sie wenig Geld haben, können Sie für ihre Kinder nach Geld für Schul-Sachen fragen.
Der Kreis-Diakonie-Verband unterstützt Sie mit dem Schul-Kinder-Projekt↗ .

Kinderstiftung Esslingen-Nürtingen

Sie haben wenig Geld und Ihr Kind möchte gerne in den Sportverein, ein Instrument lernen oder in ein
Ferienlager?
Dann fragen Sie die Kinderstiftung Esslingen-Nürtingen↗  nach Hilfe.
Es können sich alle Menschen melden, die einem Kind helfen möchten.
Mehr Informationen bekommen Sie auch im Caritas-Zentrum Esslingen↗ .

Esslingen

ES-Elternschule

http://cms.e.jimdo.com/
https://www.kreisdiakonie-esslingen.de/projekte/schulkinder-projekt
https://www.kinderstiftung-esslingen-nuertingen.de/waswirtun/hilfenfuereinzelnekinder/hilfenfuereinzelnekinder
https://www.caritas-fils-neckar-alb.de/
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An der ES-Elternschule am Klinikum Esslingen↗  machen Sie verschiedene Kurse vor oder nach der
Geburt eines Kindes.
Sie erhalten Informationen zum Eltern-Geld.
Sie machen einen Geburtstag-Vorbereitungs-Kurs.
Sie nehmen an der Still-Gruppe teil und vieles mehr.

Mütter-Zentrum Esslingen

Im Mütter-Zentrum (Müze) Esslingen↗  gibt es verschiedene Angebote für Eltern mit Kind.
Schauen Sie einfach mal rein.
Sie können oft einfach vorbei gehen ohne Anmeldung.
Es gibt auch ein Treffen in arabischer Sprache.

Oma und Opa Service

In Esslingen gibt es einen Oma und Opa Service↗ .
Sie möchten gerne für ihr Kind regelmäßig eine Leih-Oma oder einen Leih-Opa?
Dann melden Sie sich beim Oma und Opa Service und fragen Sie nach, ob jemand Zeit hat.
Es entstehen Kosten von 5€ pro Stunde.

Kirchheim

Christliches Familien-Zentrum

Im christlichen Familien-Zentrum Kirchheim↗  gibt es viele kostenlose Angebote für Eltern oder
Großeltern mit ihren Kindern.

http://www.es-elternschule.de/ueber.html
https://www.muezees.de/start/
https://oma-opa-es.de/
https://www.evangelische-kirche-kirchheim-teck.de/kirche-erleben/kinder-jugend-familie/familienzentrum/
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Allein-erziehende Menschen

Sie sind allein-erziehend? Dann ist TRAM, der Treffpunkt allein-erziehender Menschen↗  vielleicht genau
das richtige.
Hier bekommen Sie kostenlos Entlastung, Austausch, Unterstützung und Rat.

Filder

Projekt Buchstart

"Gedichte für Wichte"↗  in Bonlanden, Bernhausen und Sielmingen.
Sie sind eine Mama oder ein Papa mit einem Kind zwischen 1 und 3 Jahren.
Hier treffen Sie andere Eltern mit Kind.
Sie singen, spielen und schauen mit ihrem Kind Bilder-Bücher an.
Das Angebot ist kostenlos.

Friz Ostfildern

Café Frida↗  ist ein Eltern-Café. Hier treffen sich Eltern mit Kindern.
Mamas und Papas mit Kindern von 0 - 3 Jahren frühstücken zusammen und unterhalten sich.
Jemand betreut die Kinder.

Nürtingen

https://fbs-kirchheim.de/tram/
https://www.filderstadt.de/start/alltag/Projekt+Buchstart.html
https://friz-ostfildern.de/cafe-frida/
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Beratungs-Stellen Ältere Menschen

Kinder-Kultur-Werkstatt

Die Kinder-Kultur-Werkstatt ist auf einem alten Fabrik-Gelände in der Seegras-Spinnerei.
Dort können Kinder basteln, werkeln, malen, spielen, klettern, sich verkleiden, laut sein, tanzen, ...
Sie können also vieles machen, das Zuhause schwierig ist.
Die Angebote sind sehr günstig.
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